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¢, Qué es el Protocolo Simpson?

Inés Simpson dice: La Hipnosis no es una “cosa”, es la cosa te
lleva a aquella “cosa” — Yy esa cosa es “el otro” del cliente, la
Mente Superior y sus conexiones con las energias que nos
rodean.

El Protocolo Simpson es un enfoque holistico completamente
integrado de la Hipnosis.

Funciona a través de Estados Profundos, como Sonambulismo,
Esdaile y Sichort — para alcanzar todos los niveles y partes de la
psique del cliente con el fin de lograr resultados profundos y
duraderos.

También simplifica todo el proceso de Hipnosis tanto para el
practicante como para el cliente.

No se necesitan “Libretos”. El cliente es siempre el libreto y
lidera el proceso.

Como dijo Stin-Niels Musche cuando vio por primera vez a Inés
Simpson demostrar el Protocolo Simpson en la NGH en Boston —
Antes que me dijeran que no era posible, esto es todo lo que
imagine de lo que la Hipnosis se trataba "

Sin embargo, él lo dijo en Aleman - suena mejor en Aleman.

El Protocolo Simpson cambia y evoluciona constantemente a
medida que va absorbiendo més y mas de los aportes de sus
practicantes.

Algo asi como un software de acceso abierto de codigo
inalterable, pero que se puede utilizar para cualquier aplicacion.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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El Protocolo Simpson (SP) es un sistema holistico, un enfoque
inclusivo de la Hipnosis

Por supuesto muchas cosas dicen ser holisticas, pero lo que
quiero decir aqui es que la Hipnosis del SP considera y cambia
no solo el "asunto” - la "queja” del cliente, sino todo lo que rodea
y apoya esa queja. ADEMAS, infunde en el cliente una base
solida y profunda, rastrea cualquier otro asunto secundario,
asociado, conectado, asuntos que generan ganancias secundarias,
etc. - y los resuelve.

El SP también conectara fuertemente al cliente consigo mismo, y
le dara la fuerza interna para tener una oportunidad de lucha
evitar asi que se produzca uno 0 mas asuntos adicionales.

Somos humanos y una vez que un “asunto” y lo que lo causa
estan resueltos, siempre hay otro tema que esta al acecho u otro
habito en el que nos involucramos. Por lo general, una vez que se
ha hecho una sesion inicial o algunas adicionales (tal vez hasta 3
— por lo general 1 a 2), ya no vere a ese cliente nuevamente por 6
0 9 meses — y nunca con el mismo asunto.

Esto hace que el SP suene a “magia”, demasiado bueno para ser
verdad. Es muy probable, pero revisemos el proceso.

El SP se conecta a un nivel mas alto con la Mente
Superconsciente del cliente y le permite hacer todo el trabajo de
“sanacion” (en el sentido mas amplio de la palabra).

Esta mente superior o lo que yo llamo (porque necesitamos una
palabra) el Superconsciente es aparentemente esa parte de
nuestras mentes que parece estar conectada (¢el inconsciente
colectivo?) a toda sabiduria y conocimiento.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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El Superconsciente no tiene una forma ni tampoco es un tipo de
creencia o fe, o un extrafio pensamiento ilusorio.

Digo esto a partir de experimentos, experiencias y casos de
estudio. Esta parte de la mente parece ser capaz de tener el poder
de adaptarse y arreglar lo que sea mas necesario para ese cliente
en particular - ya sea que ellos (0 yo, el Hipnotista) lo sepan o no.
Tampoco tiene nada que ver con los Hipnotistas o las
necesidades conscientes del cliente. Parece ser el trabajo puro de
la mente — a través de lo fisico.

Somos capaces de alcanzar esa parte "mas alta” de la mente
mediante el uso de niveles "profundos™ de Hipnosis - lo que se
llama el estado Esdaile (aunque no importa qué nombre se
utiliza, ya que este estado se puede comprobar) - y a partir de ahi
acceder a multiples “niveles” de la mente o lo que sea que facilite
un cambio optimo para el cliente.

99 <6 99 €6

(Palabras como “profundo” “mente superior” “niveles mentales”
etc. son solo palabras clave utilizadas para permitir que el
Hipnotista funcione en estas areas. De hecho, todo esto parece
ser posible de realizar solo con la mera intencion).

"Inés, muchas gracias por su carifiosa e intuitiva conexion con
nosotros como estudiantes. Voy a utilizar esta maravillosa
adicion a las herramientas que ya tengo como hipnoterapeuta y
en nuestro curso que Ray y yo ensefiamos. Esto aporta una
dimension completamente nueva a la habilidad de guiar a los
clientes hacia la sanacion y el auto empoderamiento. jGracias
de nuevo!" — Joni Wilay-Zukowski

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Protocolo Simpson — Puntos a tener en cuenta

El Protocolo Simpson (SP) es infinitamente flexible, e
Infinitamente variable - permitiendo al Hipnotista lidiar con
cualquier asunto o trauma de manera simple y eficiente -
produciendo resultados fantasticos para el cliente.

El Protocolo Simpson no trata de resolver o de “arreglar” el
asunto. Se trata de pasar todo los “asunto” necesarios para
alcanzar el resultado que el cliente desea obtener.

El SP deja fuera del proceso el juicio del Hipnotista: la sesion
completa esté dirigida el “Superconsciente” del cliente.

En el SP el Hipnotista no necesita saber el “asunto” que el cliente
desea trabajar. El resultado se puede lograr sin que el Hipnotista
tenga ningun conocimiento del asunto en particular que el cliente
desea trabajar.

Como es el "Superconsciente” del cliente el que dirige la sesion,
cualquier asunto o trauma puede ser tratado.

El SP es un proceso simple y flexible que usa estados
“profundos" de Hipnosis (Esdaile y mas alla) con el objetivo de
acceder y neutralizar los traumas mas profundos y asi producir
resultados positivos de manera simple y rapida.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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¢Cual es la esencia y el secreto de una exitosa esencia para una
sesion exitosa del Protocolo Simpson (SP)? Cuando se sienta
estancado o en duda no tenga temor de hacer méas preguntas a la
Mente Superconsciente - siempre y cuando aceptes la respuesta
incondicionalmente.

¢Hipnosis de Fuente Abierta?

La Hipnosis del Protocolo Simpson casi podria considerarse un
sistema de "fuente abierta” que permite mucha experimentacion
y expansion - sin que esto cambie sus valores fundamentales de
ser Holistico e Inclusivo.

Tal vez la mayor razon por la cual la Hipnosis del Protocolo
Simpson es un sistema tan exitoso y completo es porque reine
muchas cosas del mundo de la Hipnosis moderna.

Para empezar, combina los mejores aspectos de las préacticas de
Dave Elman y Milton Erickson. (Ten en cuenta que no
necesitas ser un genio como Erickson o un artista como Elman
para que funcione - otra ventaja)

Milton Erickson

“Asi como es posible hablar de Hipnosis antes y después de
James Braid, también es posible hablar de Hipnosis antes y
después de Erickson. Su influencia es enorme. En un sentido
muy real, Erikson rehizo la Hipnosis a su propia imagen".

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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"Por sobre todo, su interés estaba en el valor terapéutico de la
Hipnosis, y para ello, adoptdé un enfoque Unico. Tan unico de
hecho, que se podria decir que la verdadera terapia Ericksoniana
murio6 con Erickson".

http://www.historyofhypnosis.org/

Erickson creia en permitir al cliente la maxima libertad para
interpretar lo que se decia a su manera (sin dirigir) - por
ejemplo, "puedes empezar a encontrar nuevas formas de sentirte
a gusto en las fiestas”, en lugar de decir "ahora tienes mas
seguridad/confianza para hablar con desconocidos en fiestas".

De la misma manera, el Protocolo Simpson esta libre de juicio —
Es la propia mente del cliente la que realiza el trabajo.

En el Protocolo Simpson el lenguaje es de vital importancia —
lenguaje abierto — no hay liderazgo. Permite que la mente del
cliente encuentre la manera Optima para que resuelva su
“asunto”.

Erickson hizo todo lo posible para ver el mundo desde el punto
de vista del cliente, ayudandole a alcanzar sus propias metas y
soluciones en lugar de imponerles su propia idea de felicidad.

El Protocolo Simpson (SP) elimina el juicio y las conjeturas de
Hipnosis.

Toda realidad es la realidad del Cliente.

Todo el proceso desde la Induccion hasta el resultado es
empoderar al cliente y permitirle finalmente hacerse cargo de sus
propios procesos.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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De hecho, el Protocolo Simpson va un paso mas alla - ya que los
Hipnotistas ni siquiera necesitan saber el tema en el que estan
trabajando. La mente “superior” del Cliente siempre sabe y si se
le permite trabajara a través del asunto o los asuntos para obtener
un resultado 6ptimo.

Esto quita la presién al Hipnotista y al cliente- y asi solo permite
gue el proceso funcione.

Dave Elman

Una figura importante en el desarrollo de la Hipnosis practica fue
Dave Elman (1900-1967), un artista de burlesque de Dakota del
Norte, a menudo catalogado como "El Hipnotista méas joven y
rapido del mundo”. Elman, quien habia estado fascinado por la
Hipnosis desde una edad muy temprana, adapté las técnicas de
induccion rapida utilizadas por los Hipnotistas escénicos con
fines terapéuticos, ensefiando a doctores y médicos Yy
eventualmente publicando un libro, Hipnoterapia (1964), el cual
es considerado como un clasico en dicho campo.

http://www.historyofhypnosis.org

La induccion de Elman logra el trance en minutos, a veces
segundos, liberando al Hipnotista para concentrarse en el
trabajo terapéutico. También representa un alejamiento de los
estilos de Hipnosis directivos tales como "te sientes
somnoliento”, donde basicamente se les dice a los sujetos que
entren en trance por una figura autoritaria del Hipnotista.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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El Protocolo Simpson permite al Hipnotista dar un paso atras y
simplemente ser un guia para el cliente. Hipnotistas autoritarios
abstenerse.

El Protocolo Simpson es simple, rapido y no directivo.

El Protocolo Simpson utiliza la induccién de Elman — revisada y
actualizada — que permite al cliente encontrar los estados
profundos de Hipnosis que funcionen que mejor funcionen para
ellos en esa sesion y en ese dia. También permite al Hipnotista
saber exactamente qué estado o nivel de induccion ha alcanzado
el cliente.

La induccion de Elman (si se realiza correctamente) es una de las
pocas inducciones ideadas para que el Hipnotista jamas tenga que
verificar abiertamente para saber en qué parte del proceso se
encuentra el cliente.

El hecho de saber “donde” esta el Cliente durante el proceso hace
posible que el profesional de SP (Protocolo Simpson) le permita
al cliente alcanzar estados profundos de Hipnosis de forma rapida
y sencilla. Esta es la razon principal por la que el SP considera
tan valiosa a la induccion Elman

James Esdaile

Por supuesto, también Elman fue uno de los primeros en hacer
que el cliente alcanzara el estado Esdaile — intencionalmente
(James Esdaile es otro pionero de la Hipnosis).

SP fue el primer protocolo en facilitar la interaccion con el
cliente a nivel Esdaile — lo que anteriormente se habia pensado
gue no era posible.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Este nivel, nombrado asi por James Esdaile, fue utilizado por
James Esdaile en lugar de anestésico (el cual no se encontraba
tan facilmente disponible en ese momento). jFue un proceso
largo que llego a tomar hasta 10 dias!

Elman lo redujo a solo unos minutos. Y SP hizo lo mismo — pero
ademas puede ser utilizado con propésito en situaciones tales
como: pre y post operatorios, partos, etc.

En SP el estado Esdaile no es un misterio o un estado
incomunicado. El cliente, si asi lo desea, puede permanecer toda
una sesion en Esdaile y aln asi ser capaz de comunicarse con el
Hipnotista y viceversa.

Jerry Kein

Jerry Kein (mentor de Inés Simpson) tomo el entrenamiento de
Elman en métodos de regresion a la causa, 1o mejoro y refind
para luego ampliarlo — y fue capaz de utilizar esta induccion para
que los estudiantes alcanzaran los estados de Esdaile y Sichort
(Walter Sichort - ver ultra-profundidad)

Jerry Kein siempre animo a sus estudiantes a pasar el 10% de su
tiempo experimentando - para mover la Hipnosis constantemente
hacia un nuevo territorio.

Inés Simpson tomO esto en serio — y a traves de la
experimentacion y la necesidad de trabajar en todos los aspectos
de los “asuntos” del cliente — SP se desarrollé gradualmente.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Los profesionales de SP son alentados a experimentar siempre,
razon por la cual SP estd en desarrollo permanente, siempre
avanzando. El mejor sistema de Hipnosis de sistema abierto.

Debido a la informacién proveniente del constante trabajo con
clientes y la experimentacion de practicantes de todos los niveles
— permite que SP — continle desarrollandose, pero también
simplificandose para luego obtener el maximo resultado de un
optimo esfuerzo.

El SP incluye regresién, terapia de sillon (como la utilizada por
Jerry Kein- aunque en SP el proceso es mucho més simple y
refinado), terapia del perdén y mucho maés; e incluso un poco de
terapia Gestalt creada por Fritz Perls. Nuevamente, simplificado
y refinado para siempre obtener el maximo resultado para el
cliente con un optimo esfuerzo.

Nota: Fritz Perls se fue de Esalen en 1969 y comenzd una
comunidad Gestalt en el Lago Cowichan en la Isla de VVancouver,
Canada - justamente cerca de donde Inés Simpson
eventualmente estableceria su practica en la Isla de Vancouver.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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¢Para quién es esto?

Bueno, preguntele a Inés Simpson para quién es esto y ella dira -
“;Es para mi, por supuesto!”

El Protocolo fue desarrollado, (surgid) con el tiempo mientras
Inés Simpson experimentaba con el proceso de Hipnosis como
una herramienta para el cambio. Queria simplificar el proceso
para permitirle ser mas eficiente. Su idea era desarrollar una
metodologia que pudiera llevar a los Hipnotistas directamente al
corazon de cualquier asunto sin que los mismos tuvieran que
adivinar o analizar en exceso. Un método que finamente
removiera del proceso el juicio, las opiniones subjetivas y la
historia del Hipnotista.

Con el tiempo Ines encontro una forma de comunicacion con
algo que ella llama la Mente Superconsciente - una mente
superior sin duda. Algo que parece ser capaz de conectarse con la
fuente de toda informacion necesaria, Yy Que Se Quia
principalmente por necesidades superiores del cliente. El
subconsciente puede tener las necesidades de supervivencia del
cliente como su principal motor, sin embargo, esta Mente
Superconsciente parece sélo querer lo que en definitiva es lo
mejor para el cliente.

Y este Superconsciente, permite que el Hipnotista se convierta en
guia y facilitador — facilitando que sea la propia mente del cliente
la que logre el resultado optimo.

Utilizando esta forma de comunicacion el Hipnotista nunca tiene
que adivinar, o en la mayoria de los casos incluso saber cuél es el
asunto. Simplemente puede guiar al cliente y conectarlo con su
propio Superconsciente y permitir que sea su propia mente la que
realice todo el trabajo.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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De esta manera es como el Protocolo Simpson se convirtié en un
método que simplifico y amplio el alcance de la Hipnosis para el
Hipnotista practicante.

Una manera para que el Hipnotista siempre esté seguro de que
estd lidiando con el asunto correcto en el momento correcto. Y
asi también saber que el proceso, guiado por el Superconsciente
del cliente sélo tiene un resultado deseado - el mejor para el
cliente.

Y lo que es mas importante para casos de abuso o de Trastorno
de Estrés Post Traumaético (TEPT): no hay necesidad de que el
cliente relate ninguno de los detalles al Hipnotista. EI Hipnotista
solo necesita saber que hay un “asunto” con el cual el cliente esta
dispuesto a lidiar en el momento.

El SP es un sistema avanzado de Hipnosis - y por lo tanto
beneficia al Hipnotista experimentado. Debido a que es facil de
aplicar y aprender, y que lo abarca todo, tomando en todos los
aspectos de la Hipnosis - es ideal para principiantes (que tiene al
menos comprension de los fundamentos) para aprender y aplicar.

El Training de SP no es un curso basico - sino un sistema de
Hipnosis integral tanto para el Hipnotista principiante como para
el experimentado, que puede ser aplicado en cualquier area,
practica o aplicacion que utilice Hipnosis.

"Cuando vi a Ines Simpson demostrar el Protocolo Simpson,
supe que esto era lo que habia estado buscando. Esto es de lo
que se deberia tratar la Hipnosis” - Stin-Niels Musche (SP
Trainer, Germany)

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Un poco sobre la evolucion del SP

Comencemos asi:
Lo que el Protocolo Simpson (SP) no es:

No es un “simple pequefio complemento™ que suena bien para un
cliente, pero que no sirve para ningan propasito real.

Tampoco soy yo siendo obtusa y tratando de reconfigurar una
parte de la Hipnosis para asi poder poner mi nombre en algo. De
hecho, nunca se supuso que el SP seria algo - era s6lo una
evolucion en curso que estaba siguiendo hasta que algunos
estudiantes decidieron llamarlo Protocolo Simpson

Qué es el SP:

Es un proceso — una evolucién continua de la Hipnosis que tomé
para resolver los asuntos practicos que encontré en mis clientes.

Un proceso que comenzo con Esdaile y que luego fue trabajado y
mejorado con Dave Elman y luego Jerry Kein - todos ellos
haciendo avanzar la Hipnosis para hacerla cada vez mas eficiente
y poderosa como una manera de cambiar situaciones negativas de
los clientes. De este modo proporcionando asi un método
general flexible y simple que funciona de forma completa y
eficaz.

Yo solo lo lleve todo un poco mas lejos.

Me encant6 el trabajo de regresion — lo usé con todos mis
clientes — para todo. jFue solo mas tarde cuando revisando el
trabajo de Jerry Kein me di cuenta de que en realidad el ensefiaba
otras cosas y no regresion!

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Sin embargo, me encontré con situaciones con mis clientes en las
cuales no era capaz de resolver simplemente con regresion o
terapia de sillon, etc.

Los clientes no querian contarme sus terribles historias - y
después de un tiempo yo tampoco queria escucharlas. ¢Pero si no
sabia el “asunto” como podria abordarlo?

Ademas, sabia que trabajando en estado Esdaile habia un desvio
importante del factor critico — y que tampoco habia una manera
aparente de comunicarse con el cliente en ese estado.

Y arreglando lo que Ilamo un ISE - si es que podia encontrarlo —
podria proporcionar un alivio temporal solo a veces, ya que habia
otros asuntos presentes que en ocasiones no los vi.

Para evitar estos desafios, y muchos otros a medida que
avanzaba, gradualmente desarrollé este sistema llamado el
protocolo Simpson.

El protocolo Simpson no es algo fijo, siempre esta evolucionando
a medida que yo y los estudiantes trabajamos en ello con los
clientes.

El SP es holistico, pero también siempre abierto a cambios
positivos que produzcan mejores resultados. Siempre estoy
buscando maneras de acelerar y simplificar el proceso. Empecé
con sesiones de 2 % horas y ahora puedo resolver 5 0 6 asuntos
en poco mas de una hora de sesién (la mayoria de las veces —
nada es fijo en Hipnosis)

El proceso esté dirigido por lo que yo Ilamo el Superconsciente —
una mente, aparte de nosotros o que es parte de nosotros, no
tengo idea — pero con certeza conectada y sin duda
profundamente interesada en dar al individuo el mejor y mas
apropiado resultado en ese momento.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Por supuesto, cuando tratamos con "la mente" estamos
adivinando palabras. Tal vez no existe tal cosa como el
Superconsciente - tal vez es sélo esa parte superior de nosotros
que siempre parece responder y producir el resultado deseado -
quién sabe. No importa. Para mi son los resultados los que
importan.

Luego encontré un nivel o estado llamado High (Alto), que
parecia ser una plataforma para alcanzar un nivel ain mas alto al
cual el Superconsciente queria ir, para trabajar eficientemente.
(Aungue estoy segura de que no “vamos” a ninguna parte - tal
vez es sb6lo una forma de entendimiento para la Mente
Consciente)

Mientras trabajaba con este Superconsciente - solo necesitaba
formular preguntas afirmativas y negativas que me guiaran a mi
y al cliente hacia los resultados méas apropiados y beneficiosos.

No necesitaba saber sobre el asunto en particular - el cliente lo
sabia, el Superconsciente lo sabia - yo era simplemente la
facilitadora que guiaba a los clientes hacia un lugar donde
pudieran usar su propia mente para “arreglar” su asunto de la
mejor manera.

Si no necesitaba la opinion del cliente, entonces no necesitaba
saber sobre el asunto directamente, por lo que los clientes ya no
necesitaban discutir abuso sexual u otras situaciones que los
pudiesen sentir avergonzados. Y los casos de Sindrome de Estrés
Postraumatico donde el cliente definitivamente no deseaba
revivir una experiencia ni por ti o por ellos - fue un proceso
simple. El Superconsciente hizo el trabajo — todo lo que necesite
hacer fue crear el trance, la aceptacion y la disposicion del cliente
para permitir que el asunto se resolviera.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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Y a veces ni yo ni el cliente conocemos el asunto, sélo los
sintomas — nuevamente, no necesitamos saberlo. La mente
interna superior sabe y eso es todo lo que se necesita.

Ahora, el SP ha avanzado - lejos de la necesidad de necesitar un
estado Esdaile- a un proceso que utiliza cualquier estado
profundo para trabajar con el Superconsciente. Asi entonces la
relacion de confianza y comprension entre Hipnotista y
Superconsciente se convirtio en algo.

Ademas, esto también permite un resultado completo y holistico.
La mente superior siempre hara todo lo necesario. El Hipnotista
no tiene que adivinar o preguntarse si todo se ha hecho. jLos
Hipnotista solo tienen que pedir que se haga!

A medida que el SP es ensefiado a mas y mas Hipnotistas estos
comenzaron a usarlo en su préactica diaria — “el area” de SP
(como en el concepto de campo cuantico o campo morfico
permitiendo sesiones mas rapidas y de mayor alcance para SP.

La Sustitucion (o reemplazo) se da muy facilmente con humanos
0 animales. Los asuntos de Fertilidad a veces se solucionaban
luego de una sesion, asi fuera un asunto masculino o femenino.
Asuntos de Fertilidad en los que incluso la profesion medica se
habia rendido - y muchisimo dinero se habia gastado.
Simplemente con una o dos simples sesiones a menudo se
creaban cambios reales. Una vez mas, dependiendo de la
disposicion de los clientes para permitir que el proceso funcione.

Nacimientos en los cuales el Feto y la madre se encuentran
profundamente conectados desde antes del nacimiento a través de
sus propias mentes superiores. Si, el Feto es “consciente”.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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En situaciones de TEPT a menudo se solucionan en una sesion
(aunque se recomiendan 3 sesiones predeterminadas). Y en
algunos casos, muchos casos el cancer y otras enfermedades
crénicas se han resuelto. (No en todos los casos, ya que nunca es
una garantia, pero en un numero sorprendente). El dolor, la
ansiedad, enfermedades crénicas o molestias pueden ser
cambiadas en una sesion.

Es muy emocionante de usar y ser parte de SP -y ver los
resultados que son posibles — en un sistema tan simple y flexible.

Para cualquiera que tome el entrenamiento en SP — su primera
impresién es lo simple y eficiente que es usarlo. Es seguro de
usar ya que no existe ningun dafio que se pueda hacer. Y
aplicarlo es simple, no hay ningun proceso de adivinacion ni
conjeturas.

“Tuve un estudiante de Hipnosis con una reaccion positiva
importante mientras demostraba una induccion a otro
estudiante... Durante la demostracion me movi directamente a
usar SP para proteger la privacidad de la estudiante dentro del
grupo....

Su Superconsciente se hizo cargo de ordenar y solucionar sus
asuntos. Ella luego me conto que durmi6 durante 24 horas de
corrido que ahora se siente increible. Previamente ella habia
asistido a docenas de retiros y cursos de energia para sanar...

P.D: Todavia no sé cual era su asunto... y tampoco necesito
saberlo.” - Beryl Comar - Hipnotista & Trainer

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol

www.claudiadagnino.com

19



http://www.claudiadagnino.com/

Entonces, ¢qué es el Superconsciente?

Cuando estamos tratando con términos para la mente —términos
de profundidad, niveles, etc.— practicamente siempre estamos
usando “palabras en c6digo”. Son palabras que transmiten algo si
no todo sobre lo que estamos describiendo.

Por ejemplo: niveles "profundos™ de Hipnosis. ;vamos realmente
a niveles profundos, y si es asi quién o qué parte va alla? No
importa que todos estemos de acuerdo en que la palabra servira.
En lo que a la mente se refiere, ésta siempre parece saber nuestra
intencion.

¢Y en cuanto a los niveles? El SP utiliza una gran cantidad de
"niveles”: “nivel alto”, “nivel fisico”, “nivel emocional”, “nivel
mental”. etc. — ¢cudales son los niveles de la mente?

Con relacion a los “niveles” Inés Simpson dice que no tiene idea
- s6lo que funcionan y mantienen feliz a la Mente Consciente.

Basicamente, ella dice “Es como ser capaz de abrir todas o tantas
puertas como sea necesario para lograr el resultado”

Usamos términos como subconsciente e inconsciente y mente
superior, etc. y llegamos a algun tipo de arreglo profesional de
Hipnosis con el que todos estamos de acuerdo en que significaran
algo diferente al estado consciente. Y hasta cierto punto estos
estados funcionaran de forma independiente de nuestra Mente
Consciente. Y a la vez, todas estas partes nos pertenecen.

Asi que considerando esto - para mi (Inés), el Superconsciente es
esa parte de nosotros, o tal vez esa parte con la que podemos
conectarnos, que lo sabe todo y SOLO funciona para nuestro bien
superior.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol
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O podriamos decir que sabemos acerca de tu Mente Consciente y
de tu mente subconsciente, pero no sobre tu Mente
Superconsciente. Esta es la parte de tu mente que mediara entre
tu consciente y tu subconsciente cuando hagamos la sesion.

Tu mente sabe como llegaste a este punto, por lo que es ldgico

que tu mente sepa cémo resolver este asunto o los asuntos
involucrados.

Si usamos la Internet como analogia - todos estamos conectados -
entonces el Superconsciente seria un algoritmo que siempre que
puede encontrar, buscar y encuentra la manera de como trabajar
con cualquier otra parte conectada a Internet - o cualquier cosa
conectada a Internet — siempre considerando sélo el mejor
resultado para el cliente.

Una vez mas, esto no es teoria o especulacion, pero algo que se
encontro a través de la experiencia y resultados. Nunca he sido
testigo del Superconsciente haciendo algo en contra del bien del
cliente. He visto al cliente recibir respuestas a traves o desde el
Superconsciente sobre cosas de las que no tenian conocimiento.
Cuando trabajamos con el Superconsciente los resultados son
Optimos y duraderos. Y esto se logra en un periodo de tiempo
muy corto.

Tal vez este sea el inconsciente colectivo de Jung. Tal vez aqui es
donde existen los campos cuanticos — todos ellos — tal vez esto
sea parte de Dios. Ni idea. Y no importa. Porque los resultados
son los que cuentan.

Todos pueden tener esa conexion con el Superconsciente - y si, la
primera vez siempre es un poco raro.

El Protocolo Simpson se desarroll6 como una forma de alcanzar
y trabajar con el Superconsciente.
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El estado de Esdaile es una forma répida y facil de hacerlo. Sin
embargo, lograr Esdaile no es esencial: el sonambulismo
profundo también funcionard muy bien.

El Protocolo Simpson no se trata sélo del estado de Esdaile.

El Protocolo Simpson se trata del aprendizaje del Hipnotista en
cémo trabajar con el Superconsciente para asi fomentar la
comprension y relacién con ese estado.

Uso del Protocolo SP y sus beneficios:

» Es muy rapido - La mente superior trabaja todo de la manera
mas eficiente posible. Se pueden aclarar varios asuntos en una
sesion.

* No es intrusivo - el cliente nunca necesita revelar cual es el
asunto a tratar - o incluso lo que le estd sucediendo durante la
sesion de Hipnosis.

» Empodera al Cliente — Ellos tienen todo el poder y hacen todo
el trabajo - y lo reconocen.

 El juicio del Hipnotista se remueve del proceso. La mente
superior dicta lo que se hace o no.

» Permite a un Hipnotista llevar a CUALQUIER PERSONA
(99,99% del tiempo) al estado Esdaile o lo mas cercano a esto
que sea necesario dentro de 3 — 5 minutos, y asi acceder a esta
Mente Superconsciente o superior sin interferencia consciente
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* Y para el Hipnotista una vez que ha aprendido los conceptos
basicos - el sistema es de amplio alcance y facil de usar para
CUALQUIER asunto.

« EI SP no utiliza libretos ni férmulas. Permite al Hipnotista y a
la mente del cliente la libertad de llegar a cualquier asunto que se
presente en el momento.

» Las reacciones son faciles de manejar y mucho menos
estresantes para el cliente que la regresion normal para causar
trabajo.

« La terapia de Partes, la terapia Gestalt y la terapia Universal se
pueden hacer con una pregunta.

* Me gustaria decir que he desarrollado este protocolo teniendo
en cuenta todos estos factores. Pero no lo hice. Fue un proceso de
descubrimiento. Estaba buscando un proceso que obtenga los
mejores resultados de la manera mas facil y menos estresante
posible para todos los interesados

* Es un proceso que depende de la relacion abierta y de confianza
entre los Hipnotistas y el Superconsciente del cliente. Inés
Simpson es una Hipnotista muy respetada y profesora sobre el
estado de Esdaile. Ella es ampliamente considerada como uno de
los mejores expertos en el mundo. Sali impresionado con su
experiencia profesional, pero también con su caracter. Ella nunca
duda en decir "no lo sé" o0 "aln no esta probado™. Y ese nivel de
humildad y honestidad no siempre esta presente en expertos de
clase mundial." — H. Larry Elman (hijo de Dave Elman)
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Algunos testimonios & comentarios Esto de un nuevo SP
Grad - s6lo va y lo hace - justo fuera del libro! "

“Conoci a un tipo veinteafiero que habia tenido una experiencia
violenta, muy traumatica unos afios antes de conocerlo. Lo que le
habia sucedido estaba empezando a afectar su vida diaria ahora,
incluyendo su vida profesional e interpersonal, hasta el punto de
gue ni siquiera era capaz de asistir a eventos sociales sin una
ansiedad tremenda. Como psicéloga, rapidamente identifiqué el
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO que esta
persona obviamente estaba experimentando y estimé que tomaria
muchas sesiones y un poco de trabajo por parte de ambas partes
para ayudarlo a superar esto. Sin embargo, como Hipnotista, me
preguntaba si podiamos hacer algun trabajo hipnéticamente para
ayudarlo a entender lo que habia pasado. Cuando pasé por el
entrenamiento de dos dias (Protocolo Simpson), no pude evitar
pensar en la persona con la que acababa de conocer y empecé a
ver como ayudarlo a través de la lente del protocolo. Me gusto
especialmente que el hecho de que el cliente no tuviera que
revivir sus experiencias y tener que contarme lo que paso. El
Protocolo Simpson permite que todo ese trabajo suceda dentro de
la mente de la persona y por lo tanto el trauma emocional se
puede amortiguar de una manera que no se puede hacer a travées
de técnicas de regresion habituales, por no mencionar a través de
la psicoterapia tradicional.
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Cuando regresé a la oficina y me reuni con la persona un viernes,
usé el protocolo Simpson al pie de la letra, utilizando su util
manual. Después de nuestra sesion, no estaba seguro
exactamente qué hacer con lo que experimentd, pero informd que
de alguna manera se sinti6 "mas ligero” aunque no pudo
explicarlo. Me contacte con él el lunes siguiente y me informé
que no estaba seguro exactamente de lo que pasé, pero asistio a
la fiesta de un buen amigo el sabado y fue increible la forma en
que estaba relajado y se divirtio (algo que no habia podido hacer
en los ultimos afios). Ademas, explicd que no experimento
ninguna de las ansiedades que tenia antes e incluso el miedo
habia desaparecido. No creia que pudiera volver a ser la persona
que solia ser, pero ahi estaba.

Me lo agradecié mi profusa y sinceramente y yo estaba tan feliz
de poder ayudarlo gracias al protocolo Simpson."

Matt Morano, PhD, LPC, CHt

Desde una demostracion abierta en una clase de Ontario
"Sinceramente quiero dar las gracias de nuevo por esa
oportunidad. Cuando me di cuenta de que Inés estaba pidiendo
voluntarios levanté la mano de inmediato con la esperanza de
finalmente obtener ayuda para mi asunto. Veras que regresé de
un despliegue militar muy largo en el 2013 y desde que regresé
he estado luchando bastante con un trastorno de depresion
importante que, en consecuencia, trajo de vuelta a la superficie
una gran cantidad de recuerdos reprimidos de mi infancia.
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Como resultado de mi depresién y el trauma que me traian,
empecé a automedicarme con alcohol. Pronto me converti en
alcohdlico y cuando fui a ver a un médico para buscar ayuda me
diagnosticaron errobneamente algo completamente irrelevante y
me recetaron medicamentos fuertes que eran altamente adictivos.

Para finales del 2015 ya no podia vivir asi. Me las arreglé para
entrar en rehabilitacion con el fin de deshacerme de los asuntos
de alcohol y todas las pildoras que estaba consumiendo. Ya
estando en rehabilitacion me diagnosticaron TEPT y trastorno de
depresion mayor. Desde ese dia he estado luchando con
pensamientos suicidas y literalmente ha estado envenenando mi
vida, lo cual me costé mi matrimonio, mis hijos y mi trabajo.

Aungue he permanecido sobrio y limpio por poco mas de un afio,
los sintomas de mis enfermedades todavia estan alli haciendo mi
vida miserable. Haciendome desear ya no estar vivo.

Después de que Inés me vio levantando la mano me llamé. Ni
siquiera necesitaba preguntarme qué me pasaba. Todo el proceso
es Mas 0 menos un borron para mi, pero una cosa es segura:
cuando sali del trance ya senti felicidad y esperanza .... cosas que
habia olvidado como se sienten.

Han pasado 24 horas y todavia me sorprende lo buena y eficiente
que es su tecnica. Quiero decir que incluso hoy me siento muy
bien estoy feliz, estoy seguro y tengo esperanza. Estas son las
palabras de un hombre que actualmente esta pasando por un
divorcio desagradable por causa de los errores obvios del pasado.
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Ni siquiera puedo poner un precio 0 una palabra sobre lo que
Inés hizo por mi. Este fue el mejor regalo que podria haber
recibido. Me devolvidé la vida, y me dio un futuro que esperar. Y
en esa nota la misma noche cuando llegué a casa me reuni con un
buen amigo mio que ha estado luchando con la hiperfagia
durante mucho tiempo. A pesar de que no estudié el Protocolo
Simpson, lo usé en ella con lo mejor de mis habilidades, por lo
que recordeé y por el resto de la conferencia, y estoy feliz de
informar que mi amiga ahora esta libre de su trastorno. Inés no
creo que pueda agradecerte lo suficiente. Desde el fondo de mi
corazon: gracias"

Gabe
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Inés Simpson, el estado de Esdaile y el Protocolo Simpson

Inés siempre se consideré una persona analitica y comenz6 a
pensar en maneras de dejar ir a su Mente Consciente.

Después de resolver muchos de sus propios asuntos personales
con un amigo chaman e Hipnotistas como Fred Leidecker,
comenzod a entender algunas de las razones del por qué era quien
era.

A pesar de que podia permitirse hacer un trabajo de regresion en
ella, todavia estaba tratando de calmar el continuo
cuestionamiento y desconfianza en su Mente Consciente, incluso
en el sonambulismo.

Todavia queria encontrar una mejor manera de eludir su factor
critico. Inés a menudo se daba cuenta de que cuando sus
estudiantes entraban en el estado de Esdaile, todavia tenian
diferentes versiones de lo que estaba sucediendo en dicho estado.

Por ejemplo, cuando se hicieron las pruebas para el estado de
Esdaile, un estudiante se mostro firme en seguir todas las
instrucciones e hizo exactamente lo que se le dijo. Sin embargo,
toda la clase le dijo que no habia movido un musculo a pesar de
que jurd que habia movido su brazo. Otros estudiantes saben que
no han movido un musculo y todo lo que realmente quieren es
que el Hipnotista se vaya y los deje solos.
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En el estado Esdaile, todo lo que la Mente Consciente quiere es
quedarse sola en su euforia y tranquilidad. Cuando Inés esta en
ese estado y sus estudiantes estan haciendo la induccion, ella
reporta que aungue nota todo lo que hacen, simplemente no le
importa lo suficiente como para sacarla de ese estado.
Simplemente se queda "en el momento” y en el pacifico y
confortable estado Esdaile.

Trabajar en el estado de Esdaile de manera efectiva e interactiva
es bastante simple. Normalmente, cuando hacemos trabajo de
manejo del dolor ensefiamos a los clientes a dejar ciertas partes
del cuerpo en Hipnosis. Inés se dio cuenta: ";Por qué no dejar
alguna parte fuera de la Hipnosis y comunicarse a través de la
respuesta ideo-motora?"

Técnicamente, deja el brazo del cliente en sonambulismo, y
luego dirige al resto del cuerpo para entrar en el estado de
Esdaile. Como resultado, ahora podemos comunicarnos
interactivamente con el cliente mientras estan en el estado de
Esdaile y elaborar nuestro trabajo con el cliente utilizando
comentarios a traves de cada sesion.

Esta técnica se explica y se demuestra en las clases en vivo. El
protocolo Simpson fue creado para que todos los Hipnotistas
puedan usar este método e incorporarlo a la forma en que
funcionan.

El Protocolo Simpson siempre estd evolucionando y Esdaile
ahora solo se incorpora generalmente para control del dolor,
partos y a veces en cirugias.
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Sin embargo, lograr alcanzar el estado (de Esdaile) se ensefia en
todas las clases, y alcanzar el estado para la Autohipnosis
también se ensefia.

Sin embargo, a medida que el SP evoluciond y se volvido mas
flexible — Inés se dio cuenta de que la clave no era qué estado se
logro, sino la relacion entre el Cliente y el Practicante con el
Superconsciente. Esto es lo que nos ha permitido alcanzar
cualquier nivel, campo o area a la cual la mente del cliente desea
Ilevarnos, y para el cliente, para asi obtener un resultado 6ptimo.

“Inés, solo queria decirte lo sobresaliente que fue tu sesion de
entrenamiento de un dia sobre el trabajo en el estado de Esdaile
y mas alla el fin de semana pasado. Realmente me abrid los 0jos
sobre un aspecto completamente nuevo de Hipnosis/hipnoterapia
y trabajar con personas en esos estados profundos y los
resultados que puedes obtener. Ademas, fuiste tan amable y
compasiva con aquellos de nosotros que tuvimos la experiencia,
asi como ser entrenados en usarlo. Todo fue realmente
extraordinario - me atrevo a decir extraordinario - y quiero
darle las gracias de nuevo por el fabuloso trabajo que hiciste al
llevarnos a nuevas profundidades - y alturas. Esperamos mas
entrenamiento con usted en un futuro cercano, Inés." — Mike
Hulme, BA, DC, CHT
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HACIA DONDE VA SP

La Historia del Estado Esdaile y como el SP y la Técnica
Esdaile trabajan conjuntamente

Cuando James Esdaile, un cirujano escocés recluido en una
prision india en la década de 1800, desarrolld por primera vez
esta técnica, la anestesia no estaba disponible y utilizd esta
técnica para ayudar a sus pacientes a manejar el dolor de los
procedimientos medicos. A medida que desarrollaba la técnica,
descubrié que tenia que "acondicionar” a cada paciente por hasta
10 dias antes de que pudieran o entraran en los estados mas
profundos de la Hipnosis (el Estado Esdaile). Necesitaba esa gran
cantidad de tiempo para llevar a sus pacientes a ese profundo
estado hipnotico.

Durante los actos de vodevil de finales de los afios 1800 y
principios de los 1900, los Hipnotistas escénicos se encontrarian
periodicamente con voluntarios que naturalmente entrarian en el
estado de Esdaile. Estos voluntarios se verian como si estuvieran
en coma para la mayoria de los observadores, y los Hipnotistas
de escenario no tenian el conocimiento para sacarlos del estado
Esdaile. Como resultado, los Hipnotistas a menudo eran
encarcelados hasta que la persona emergia naturalmente de ese
estado Esdaile. El miedo a la carcel hizo que durante décadas los
Hipnotistas temieran acercar a voluntarios y clientes a ese estado.
(También es de donde viene esta idea erronea de quedarse
atascado en la Hipnosis)

Sin embargo, durante la década de 1950 Dave Elman, un
conocido y admirado Hipnotista, fue quien ensefid Hipnosis solo
a medicos y quien descubri6 una manera de emerger a los
clientes que parecian estar "atrapados” en ese estado profundo.
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Luego comenzo a utilizar y demostrar el uso del estado Esdaile
durante la cirugia y el parto. Sin embargo, aunque Dave Elman
siempre consideré que el estado de Esdaile era una nueva
frontera y pensd que valdria la pena su uso en sesiones
hipnéticas, nunca pudo determinar como utilizarlo para otros
fines porque nunca pudo comunicarse interactivamente con sus
clientes mientras estaban en ese estado profundo.

Inés Simpson cambio todo eso cuando desarrollé una técnica que
dio a los Hipnotistas un medio de comunicarse interactivamente
con sus clientes mientras estaban en los niveles mas profundos de
Hipnosis. Esto condujo a profundas oportunidades de curacion
que fueron hechas directamente por las partes mas profundas de
la mente de los clientes.

Después de asistir a un taller para el Protocolo Simpson, Larry
Elman, el hijo de Dave Elman, estuvo de acuerdo en que este era
el siguiente nivel, "un avance significativo en nuestra profesion”,
y uno donde a su padre le hubiera gustado ir.

Sin embargo, como el SP siempre esta avanzando — a un proceso
mas simple y profundo — Esdaile es una opcion, pero ya no es
necesario en el proceso de SP. ElI SP ahora esta explorando
Sichort y otros estados y niveles que pueden ser abiertos y
utilizados en SP.
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Protocolo Simpson avanzado

El SP avanzado es un resultado del trabajo que los estudiantes,
entrenadores e Inés han estado haciendo en su préactica de SP. Al
igual que con el SP en si, también a los protocolos avanzados se
le esta agregando continuamente.

El SP Avanzado ahora tiene protocolos especificos para:

- Parto Fundacional — un proceso de parto completo desde la
fertilidad hasta el vinculo bebé/nifio/madre con la familia.
- Protocolo médico previo y postoperatorio, que incluye un
manejo extenso del dolor.

- jLa Sustitucion (reemplazo) trabaja tanto con los clientes como
con sus animales! Especialmente con propietarios de caballos.

- Protocolo completo de salud que funciona a nivel celular

- Programa SP de Manejo de Peso y Salud
- Trabajo avanzado y ampliado de Desarrollo Espiritual y
Energia, un proceso simple para la eliminacion de la Entidad y
todas las Energias Negativas.

- Programas avanzados de Autohipnosis SP para ser usado por
los clientes.

- En desarrollo: - Fertilidad, unién familiar, sobrellevando el
Cancer, Alzheimer, trabajando con Asma y Artritis, enfermedad
de Crohn y Fibromialgia...
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COMO Y DONDE APRENDER EL PROTOCOLO
SIMPSON

El Protocolo Simpson se ensefia uno a uno directamente en los
Seminarios SP “en vivo”. Los seminarios consisten en
demostraciones, discusion y practica amplia para que los
estudiantes puedan y confien en el Protocolo y puedan aplicarlo
literalmente al dia siguiente en su practica.

En Espafiol:

www.claudiadagnino.com

Este es el sitio web de capacitacion continua para el Protocolo
Simpson, y esta disponible para cualquier estudiante del
Protocolo Simpson.

* A traves de esta pagina (seccion Contactame) me puedes
enviar un mail con tus consultas relacionadas a SP y a los
préximos cursos.

PROXIMOS SEMINARIOS DEL PROTOCOLO SIMPSON
Espanol:

www.claudiadagnino.com

* A través de esta pagina (seccion Contactame) me puedes
enviar un mail con tus consultas relacionadas a SP y a los
proximaos cursos.
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¢Por qué no puedo aprender el Protocolo Simpson en linea,
Inés?

INES: jNunca digas nunca, cierto! Una vez pensé que el SP solo
se podia ensefiar con éxito - vivirlo en persona - tenia la razon
solo en parte - hay que ensefiarlo en vivo - pero eso también se
puede hacer en personay en linea.

En el 2020 con el Covid-19 tuvimos un efecto: pasamos a VIVIR
en linea con reuniones de Zoom y el uso de las salas virtuales de
Zoom para la practica - y los resultados son sorprendentes. Los
asistentes obtienen mas informacioén de la que podria obtener en
persona y podemos cubrir mas preguntas, mas interaccion uno a
uno - es increible.

La razon por la que quiero que s6lo se ensefie en vivo- es que
realmente quiero asegurarme de que el estudiante o receptor de la
formacion realmente obtenga una buena comprension y
entendimiento- y tener confianza en poder usar el protocolo en su
practica. Es mi bebé y si, soy un poco protectora.

Entonces, mi deseo principal no es que el Protocolo Simpson sea
el mas popular. Prefiero asegurarme de que siempre sea aceptado
y se utilizado - ¢;Como puedo decirlo... “honorablemente”?
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No es porque el Protocolo sea "precioso” o fragil, exactamente lo
contrario. Pero para la formacion y para tener la comprension
correcta - se requiere de la experiencia de “uno a uno”. No es un
proceso digital, o aprender un guion o técnica especial de
profundizacion. El Protocolo Simpson es utilizado por un
practicante con un cliente. Uno a uno — y esta combinacion es
parte del proceso. Tanto en formacidon como en proceso.

Asi gue si, sélo se ensefia EN VIVO, pero se puede VIVIR en
linea, o VIVIRSE en persona.

El protocolo Simpson en todo el mundo

Hay entrenadores certificados del protocolo Simpson en todo el
mundo, ensefiando en Aleman, Francés, Holandeés, Portugues y
muy pronto en Italiano, Arabe y Espafiol.

Para encontrar la informacién de contacto de los entrenadores
vaya al sitio oficial de simposnprotocl.comy busque en la
seccion de entrenadores certificados

https://simpsonprotocol.com/simpson-protocol-certified-trainers
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¢, Quién es Dave Elman de la Induccion ElIman?

Dave Elman (1900-1967)

Dave Elman nacié como David Kopelman el 6 de mayo de 1900
en Noord Dakota en los Estados Unidos. Se interesd por la
Hipnosis a la edad de 8 afios. Su padre murié de cancer y un
pariente cercano traté a su padre con Hipnosis para aliviar el
dolor, lo que permitié a su padre jugar con sus hijos hasta los
ultimos dias de su vida. Esto causo una profunda impresion en
Dave Elman

En sus afios de juventud trabajo en el mundo del espectaculo
como cémico e Hipnotista. EIman también fue un musico y
tocaba el saxofdn y el violin. Desde 1920 trabajo principalmente
para la radio y cambio su nombre a Dave Elman. Una vez,
cuando un Hipnotista canceld en el Gltimo momento antes de su
aparicion, (Elman) intervino y dio un espectaculo de Hipnosis
espontanea. Los médicos que usaban Hipnosis en su trabajo y
que estuvieron presentes en ese espectaculo quedaron tan
impresionados por la velocidad y eficiencia de la Hipnosis de
Dave Elman que le pidieron que los entrenara, no solo en las
técnicas para llevar a una persona a la Hipnosis, sino también
para trabajar con miedos, fobias, alergias, hacer cirugia con
Hipnosis, regresion y muchas otras cosas. A partir de ese
momento Dave Elman comenzo a ensefiar a médicos, dentistas,
psiquiatras y psicologos y con el tiempo entren6 a mas de 10.000.
Una de las inducciones mas fiables y rapidas jamas desarrolladas
fue la induccion de Dave Elman. Estaba convencido de que los
médicos no estarian interesados en una técnica que les tomara
mas de 3-5 minutos llevar a una persona al estado de Hipnosis.
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De hecho, fue la primera persona capaz de deliberadamente
llevar a una persona al estado de sonambulismo, disefiando y
probando el estado al mismo tiempo.

Junto a eso desarroll6 una técnica confiable y comprobable para
llevar a una persona al estado Esdaile que es un estado profundo
de Hipnosis, llamado asi por James Esdaile, en el que una
persona puede ser hipnotizada.

Dave Elman también es conocido por sus técnicas para eliminar
el dolor. Dave Elman estaba convencido de que cada sintoma
tiene una causa. El propdsito de la Hipnosis es descubrir la causa
y neutralizar esto.

Hoy en dia en muchos casos Dave Elman a menudo no se
entiende completamente en el sentido de que el nucleo de su
trabajo con el trabajo con asuntos mentales estaba utilizando la
regresion con el fin de resolver el asunto.

Los médicos entrenados por Dave Elman realizaron la primera
cirugia a corazon abierto registrada mediante el uso de Hipnosis
como unica herramienta para la anestesia.

El primer nacimiento de un bebé con Hipnosis como una forma
de eliminar el dolor. Dave Elman escribio sobre un gran ndmero
de técnicas que merecen ser utilizadas en un contexto moderno.

* Elman fue el primero en llevar a las personas de forma
deliberada, y de manera regular al estado de Sonambulismo
(Hipnosis profunda) demostrando claramente dicho proceso.

* Elman encontr6 una manera de entrar y salir del estado de
Esdaile que sin duda funcion0 y podria recreado.

* Sus trabajos en el campo del manejo del dolor contindan siendo
utilizados hoy en dia y son sorprendentemente simples.
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Gerald Kein

Mentor de Inés Simpson

Ya desde muy joven Gerald Kein, Jerry, como lo [laman amigos
y colegas, estaba fascinado por la Hipnosis y leia todo lo que
podia al respecto. En sus estudios encontré que los dos mejores
Hipnotistas vivos eran Milton Erickson y David Elman. Como
Dave Elman vivia a un corto trayecto en autobus, lo eligi6 su
mentor.

El Sr. ElIman no le causo una buena impresion que un nifio de 12
afos quisiera ser Hipnotista, y lo aplaz6 todo el tiempo que pudo.

Sin embargo, uno de los rasgos de Gerry es la persistencia
inquebrantable, y finalmente convencié a Elman de que le
permitiera trabajar en la maquina de cintas de audio para grabar
las conferencias y demostraciones con los médicos y dentistas.
(Si alguna vez escuchas una grabacion de Elman, en cualquier
lugar — Gerry fue quien la grabo)

Gerry estaba sorprendido con las demostraciones de Elman - la
velocidad - una induccion que tomo entre 1 y 4 minutos y una
sesion de terapia (en vivo en el escenario) que tomaria tal vez
media hora. Gerry decidié que esta Hipnosis era para él.

De joven se mudoé a Florida para "hacer su fortuna” en Hipnosis,
icon una esposa, un hijo y 30 dolares!

Con talento y persistencia - y tomando 10 clientes al dia - Jerry
construy6 una gran practica y aprendio de forma practica todo lo
que pudo acerca de la Hipnosis y sus aplicaciones
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En 1979 fundé el Centro de Formacion para la Hipnosis OMNI,
actualmente uno de los institutos de Hipnosis directa mas
reconocidos del mundo. En el transcurso de los afios entrend a
miles de hipnoterapeutas en mas de 80 paises de todo el mundo.
Profesionales de todo el mundo y de todo tipo de disciplinas
siguieron su formacion tales como médicos, dentistas,
psicologos, terapeutas de todo tipo.

Desde el 2015 Jerry se encuentra jubilado y el Centro de
Entrenamiento de Hipnosis OMNI esta ahora en manos de
Hansruedi Wipf de Suiza, a quien ahora se encarga de que el
legado de Gerald Kein esté bien cuidado.

Desde entonces Jerry es presidente honorario del Centro de
Capacitacion de Hipnosis OMNI y por cierto ensefia una clase de
Hipnosis.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol

www.claudiadagnino.com

40



http://www.claudiadagnino.com/

Una breve historia de Hipnosis moderna
Del sitio http://www.historyofhypnosis.org/

De alguna manera, hablar de la historia de la Hipnosis es un poco
como hablar de la historia del pensamiento o la historia de la
respiracion. La Hipnosis es un rasgo humano universal, por lo
que su historia es la historia de la humanidad misma. Podriamos
pensar sobre la Hipnoterapia — el uso de la Hipnosis con fines
curativos o terapeuticos — como un desarrollo muy reciente, pero
sus raices se extienden profundamente en el pasado. Textos
antiguos Chinos, Hindues y Egipcios mencionan procedimientos
de curacién que son inducciones hipnéticas llamadas con otro
nombre: yar-foonk en Hindd, vudl, magia, encantamiento,
magnetismo.

Dicho esto, es interesante examinar el desarrollo de Ia
hipnoterapia como profesion, ya que muestra una comprension
cada vez mas sofisticada de lo que es la Hipnosis, y para qué se
puede utilizar.

La era moderna realmente comienza con el medico austriaco
Franz Mesmer (1734-1815). De hecho, durante mucho tiempo la
Hipnosis fue conocida como "Mesmerismo”, una palabra que
todavia estd en uso hoy en dia. Mesmer trabajo con pacientes
psiquiatricos, logrando resultados notables. Tal vez su caso mas
famoso fue el de Miss Paradis, una pianista de concierto que
sufria de un trastorno psicosomatico de la vision: "Ceguera
Histérica” en la jerga del siglo XVIII. Mesmer trabajo con Miss
Paradis durante dias, induciendo trance con su ""pase mesmerico”,
un conjunto extraordinariamente complejo y largo de
movimientos de manos a través del cuerpo, y animandola a
seguir los movimientos de un palo reflejado en un espejo. Con
admirable dedicacion y persistencia, la reentrend para percibir el
movimiento, distinguir el color, y soportar la luz del dia.
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La historia no termind felizmente, ya que los padres de la
seforita Paradis exigieron el regreso de su hija, con el argumento
de que su pensidén se acabaria si se recuperaba. Su ceguera
regresé una vez que estaba de vuelta en el seno de su amorosa
familia, y Mesmer fue denunciado como un charlatan y un
fraude. Mesmer siempre habia sido una figura controversial, y se
encontraba acosado por acusaciones de fraude por el resto de su
vida.

Las teorias de Mesmer fueron recogidas y desarrolladas a lo
largo del siglo X1X por figuras como John Elliotson (1791-1868)
y James Esdaile (1808-1859), cirujanos britanicos que utilizaron
técnicas  hipnéticas para realizar  cirugias, incluyendo
amputaciones.

James Braid (1795-1860) es otra figura importante, a menudo
considerada como el “padre de la Hipnosis”, ya que sus
investigaciones establecieron la Hipnosis mas como un area de
interés cientifico, que del ocultismo. También acufié la palabra
"Hipnosis"”, tomandola de la palabra griega para dormir (hipnos),
luego de que descartara la palabra neuripnologia, o "suefio
nervioso".

Braid era médico, y su interés en el fendOmeno se despert6 cuando
Ilegé tarde para una cita y descubrié a su paciente mirando con
intensa fascinacion las llamas parpadeantes de una lampara de
aceite. EI hombre demostro ser muy amable con las sugerencias
mientras estaba en este estado de atencidn fija. Esta experiencia,
junto con experimentos posteriores, demostrd a Braid que la
Hipnosis no es més que una fijacion de la atencion, y que se
pueden lograr una serie de cosas notables mientras uno se
encuentra en este estado

Pasando al siglo XX, practicantes como Pierre Janet (1859-1947)
y Clark L. Hull (1884-1952) avanzaron en el estudio cientifico y
academico de la Hipnosis. Sigmund Freud (1856-1939) también
utilizo Hipnosis en algunas de sus primeras investigaciones,
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pero pronto lo abandono en favor de las técnicas de asociacion
libre. Otro nombre significativo es el de Emile Coué (1857-
1926), quien es mejor recordado por la frase "dia a dia en todos
los sentidos estoy mejorando y mejorando”. Coué promovio la
idea de la auto-sugestion, algo que podriamos entender mejor
como Auto-Hipnosis. También reconocié el papel de la
imaginacion en la resolucion de “asuntos”, y fue uno de los
primeros en darse cuenta de que la Hipnosis es algo en lo que
participa el cliente, en lugar de algo que les hace un Hipnotista.

Las dos principales figuras de la Hipnoterapia moderna, sin
embargo, son Milton H. Erickson (1901-1980), y Dave Elman
(1900-1967). Erickson fue pionero en la "Hipnosis Indirecta”, los
sutiles patrones de lenguaje disefiados para cambiar la percepcion
de un paciente sobre si mismo y sus asuntos, sin necesariamente
recurrir a inducciones formales y cerradas a los 0jos. Mas
importante aun, entendié que para que la hipnoterapia sea
verdaderamente eficaz, debe ser significativa para el individuo.
Todo su enfoque se basé en la comprension y el trabajo con la
vision individual del cliente sobre el mundo.

El libro de Elman, Hypnotherapia es considerado como un
clasico en su campo. Se entrelazd la brecha entre el hipnotismo
escénico y la hipnoterapia, adaptando y desarrollando las técnicas
cortas y nitidas de los Hipnotistas escénicos con fines
terapéuticos. Lo que a los primeros mesmeristas les tardo horas
en lograr ahora se podia hacer en cuestion de segundos.

La Hipnosis en el siglo XXI tiende a seguir el patron establecido
por Erickson y Elman, y los demas que siguieron sus pasos. Es
una practica breve, centrada en la solucién, utilizando técnicas
rapidas o indirectas, y totalmente guiada por el cliente. En este
sentido, es diferente de los métodos autoritarios y largos del siglo
XIX, pero esencialmente esta haciendo lo mismo, lo que provoca
una profunda sanacion y cambio.
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Mito o Realidad en la Hipnosis

Sobre el tema de la Hipnosis se ha acumulado una masa de
desinformacion. Estas son algunas de las falacias mas comunes
con respecto a la Hipnosis y los hechos basados en las mejores
autoridades meédicas y psicologicas, asi como muchos afios de
estudio y experiencia practica.

FALSO: Cuando estas hipnotizado, siempre dices la verdad

VERDADERO: EI subconsciente SIEMPRE protegerda al
individuo — y puede repetir la mentira (aunque no hay verdad ni
mentira para el subconsciente). Sin embargo, a niveles mas
profundos, creemos, — tocando los niveles "mas altos" de la
mente que estan mas conectados a — digamoslos — la fuente de
toda la energia — la verdad sera revelada

FALSO: El hipnotismo es de lo oculto o sobrenatural

VERDADERQO: El hipnotismo es cientifico. No es sobrenatural o
de lo oculto, sino una manifestacion puramente natural de los
poderes de la mente. Las personas entran en Hipnosis muchas
veces al dia, cuando despiertan o duermen, ven la television,
conducen, leen o suefian despiertos.

FALSO: Un Hipnotista, con el uso de palabras relajantes y
masica suave -simplemente pone a los clientes a dormir.

VERDADERO: En el estado de Hipnosis la Mente Consciente
estd completamente relajada y descansada pero no dormida.
Mientras que durante el suefio la Mente Consciente se encuentra
hasta cierto punto tensa y alerta.
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FALSO: No es natural

VERDADERQO: El hipnotismo ocurre en todos los seres humanos
en todo momento. La palabra “Hipnosis” significa, en términos
simples cuando cambias tu estado de &nimo o conciencia. No
cambias tu condicién, cambias tu estado. Cuando estas feliz,
triste, excitado, triste, asustado, cansado, hiper alerta — todos
estos son diferentes estados de la mente o conciencia. Todas éstas
son formas de Hipnosis. La hipnoterapia es donde la Hipnosis se
utiliza deliberadamente, ya sea por un Hipnotista practicante, o
por si mismo para utilizar deliberadamente el cambio de estado y
obtener un resultado deseado

FALSO: Las personas débiles son los mejores clientes.

VERDADERO: Los mejores clientes hipnéticos son personas
con voluntades fuertes e inteligencia por encima de la media. La
Hipnosis en realidad no tiene nada que ver con la voluntad:
depende de la imaginacion, una facultad que es mucho mas fuerte
que la voluntad. Por lo tanto, las personas imaginativas resultan
ser los mejores clientes.

FALSO: Solo una pequefia porciéon de la poblacion puede ser
hipnotizada.

VERDADERO: ElI 90-95% de los adultos pueden ser
hipnotizados hasta cierto punto. Algunas personas responden mas
rapidamente que otras. En un grupo promedio, disfrutando de su
primera experiencia con Hipnosis, aproximadamente 1 de cada 5
entrara rapidamente en un trance lo suficientemente profundo
como para ser utilizado por un Hipnotista escénico. Hay dos
clases de personas que no pueden ser hipnotizadas 1) Aquellos
con sus facultades mentales alteradas y 2) bebés que son
demasiado jovenes para entender las palabras del operador —
aungue hasta la edad de aproximadamente 7 afios los nifios estan
en Hipnosis casi permanente.
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FALSO: Muy pocas personas pueden hipnotizar.

VERDEROQO: Cualquier persona en promedio inteligente puede
aprender a hipnotizar. Pero esto no significa que todo el mundo
deba hacerlo. Asi como algunos hacen mejores médicos que
otros, 0 mejores golfistas, asi algunos hacen mejores Hipnotistas.

Ademas, el éxito en esta habilidad, como en cualquier otra, exige
un estudio y una practica intensos.

FALSO: La esencia del hipnotismo es que la voluntad del
operador "domina" la del cliente.

VERDADERO: No hay "dominacion" o "sumision™ en la
Hipnosis. El Hipnotista realmente ayuda al cliente a liberar y
expresar sus propias habilidades latentes u ocultas. Por ejemplo:
Un hombre que no esta acostumbrado a hablar en publico puede,
cuando se hipnotiza, hablar con fluidez a una audiencia de miles
de personas. El ya tenia la capacidad de hacer esto, pero lo
suprimio con sus propias dudas y temores; y el Hipnotista libera
esa habilidad. Un maestro de elocucion podria hacer o mismo,
pero tardaria meses en hacerlo. La Hipnosis produce un resultado
deseado rapidamente.

FALSO: Una persona puede ser hipnotizada en contra de su
voluntad.

VERDADERO: A todos los efectos practicos, una persona debe
dar su consentimiento para hacerlo antes de que pueda ser
inducido a entrar en el estado. Sin embargo, la palabra hablada
no siempre indica el deseo real. Un escéptico, negando en voz
alta la posibilidad de Hipnosis podria tener un deseo tacito de
experimentarlo, o viceversa.
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FALSO: El Hipnotista tiene control absoluto sobre la mente y el
cuerpo del cliente.

VERDADERQO: Este es el mas absurdo y perjudicial de todas las
falacias relativas a la Hipnosis. NINGUN Hipnotista puede hacer
que alguien haga o diga algo contrario a sus principios
profundamente arraigados. Una chica que tal vez normalmente
no seria vista en la pista de baile, en Hipnosis, puede
desprenderse de sus inhibiciones y bailar un giro vigoroso. Pero
una chica por lo general modesta, ciertamente no podria ser
convencida a desnudarse completamente delante de ninguna
persona, incluyendo al Hipnotista. Cualquier sugerencia que
suscite indignaciéon moral o de repulsion inmediatamente hace
que el cliente rompa el trance, saliendo de él. Por lo tanto, la
Hipnosis no es un anestésico que hace a la persona indefensa. Es
un medio para liberar e intensificar los propios poderes y
habilidades de una persona.

FALSO: La hipnoterapia requiere un trance profundo.

VERDADERO: La Hipnosis tiene muchos usos terapéuticos,
pero los resultados no dependen de la profundidad del trance.
Algunos trastornos nerviosos pueden curarse completamente en
el estado méas ligero de trance, mientras que otro cliente con la
misma queja puede necesitar un nivel mas profundo de trance
para recibir los mismos beneficios.

FALSO: Un cliente no puede despertar después de la Hipnosis.

VERDADERO: No existe el mas minimo peligro de esto. Si al
cliente se lo dejara solo, caeria en un suefio ordinario Yy
despertaria normalmente.

FALSO: La Hipnosis es peligrosa.

VERDADERO: Un automovil no es en si mismo peligroso, la
comida no es peligrosa, y los tranquilizantes no son peligrosos.
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Pero si se hacen mal uso de estas cosas si pueden ser peligrosas.
El hipnotismo en manos de un aficionado puede ser peligroso,

pero cuando se usa correctamente por un practicante
debidamente entrenado es perfectamente seguro.

FALSO: Una persona no sabe nada cuando esta hipnotizada.

VERDADERO: En niveles ligeros y medios de Hipnosis, el
cliente esta plenamente consciente de lo que se esta diciendo y
haciendo. Puede que niegue que fue hipnotizado en absoluto.
Incluso en trance profundo eres capaz de escuchar todo lo que
estd sucediendo. Puede que niegue que fue hipnotizado en
absoluto. Incluso en trance profundo eres capaz de escuchar todo
lo que esta sucediendo.

FALSO: La medicina ortodoxa condena el hipnotismo.

VERDADERO: Las asociaciones médicas estadounidenses
(junio de 1958) canadienses Yy britanicas ((23 de abril de 1955)
aceptaron el valor terapéutico de la Hipnosis. La Hipnosis se
utiliza en la odontologia y también por los cirujanos para
producir un estado de anestesia sin farmacos sin ansiedad o
sufrimiento por parte del cliente. Muchos psicélogos ortodoxos y
psiquiatras usan la Hipnosis hoy en dia. La clinica Mayo ha
estado usando la Hipnosis como complemento a la anestesia y
tiene como resultado que nunca ha tenido una muerte atribuida al
anestésico.

FALSO: La hipnoterapia requiere muchas sesiones largas.

VERDADERO: Con muchos pacientes, el alivio completo se
puede obtener en muy poco tiempo. En algunas ocasiones solo se
necesitan un par de sesiones, la mayoria requieren varias.
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FALSO: El hipnotismo es una cosa de culto de la nueva era,
como cristales y piramides y todo eso.

VERDADEROQ: EI hipnotismo ha existido desde que los
humanos han tenido una Mente Consciente (y por lo tanto
inconsciente). Se ha utilizado deliberadamente como una terapia
de un tipo u otro desde antes de la historia escrita.
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BIOGRAFIA DE INES SIMPSON

La primera vez que hipnoticé a alguien a la edad de diez afios. Mi
hermano Johan, decididé conseguir un libro sobre Hipnosis y me
usé como su “'sujeto”. Johan me hizo pensar que estaba pegado a
la pared y me convencié de que tenia lunares morados en mis
manos. Estaba tan intrigada por las posibilidades que convenci a
mi mejor amigo para que pasara muchas tardes divertidas (je
interesantes!) aprendiendo y practicando Hipnosis. jMi gran
comienzo en lo que seria, para mi sorpresa, el trabajo de mi vida!

Inés Simpson ha trabajado en muchos campos, desde la industria
hotelera hasta la pesca comercial en la costa oeste de Canada. A
los 40 afios, comenzd a reevaluar su vida y a buscar algo que la
llenara y le diera méas sentido a su vida. jFinalmente, a finales de
los afios 90 su madre tomé un curso de hipnoterapia y una luz se
encendid! Siguid una carrera en Hipnosis y se convirtié en
miembro del Gremio Nacional de Hipnotistas (NGH) en el afio
2000. En el 2005, fue admitida como miembro de la facultad por
el Gremio Nacional y continla hasta el dia de hoy ensefiando, asi
como estudiando para seguir aumentando su vasto y creciente
conocimiento sobre la Hipnosis.

Inés es ahora Hipnotistaa certificada por la junta del Gremio
Nacional de Hipnatistas: el grupo de Hipnosis mas grande del
mundo. Inés fue el primer instructor certificado para la NGH en
el oeste de Canada. Posee y opera el Advanced Hypnosis and
Training Institute, junto con The Esdaile Institute en la Columbia
Britdnica. Ambos son centros de recursos de capacitacion que
ofrecen servicios individuales, asi como capacitacion avanzada
del Protocolo Omni y Simpson para Hipnotistas.

Claudia Dagnino, Master en Psicologia Clinica — Trainer Oficial Protocolo Simpson Espaiiol

www.claudiadagnino.com

50



http://www.claudiadagnino.com/

Inés es una gran instructora debido a su vasto conocimiento, gran
habilidad y capacidad para conectarse con las personas. También
fue galardonada en el 2012 con la Orden de Braid de la NGH en
reconocimiento al servicio al hipnotismo profesional. Cada
Hipnotista premiado con La Orden de la Braid ha enriquecido la
vida de los demés y ha hecho una contribucién significativa a la
profesion de Hipnosis.

Inés Simpson también cred el Protocolo Simpson, la Unica
manera conocida hoy en dia de comunicarse eficazmente con los
clientes de Hipnosis que se encuentran en el estado de Esdaile, y
mas alla. Por primera vez, el Hipnotista puede conversar con la
mente mas profunda del cliente para aprender cuéles son los
verdaderos “asuntos” y dirigirlo para hacer lo que sea necesario
para lograr los mejores resultados posibles. El estado Esdaile es
también la plataforma de lanzamiento para los estados mas altos
y profundos de Hipnosis.

Soy muy afortunada de vivir en una zona del mundo que tiene un
instructor hipnoterapeuta del calibre de Inés Simpson. Todavia
estoy asombrado por la profundidad de su compromiso con el
desarrollo de la profesion de hipnoterapia™ - Dave Bartlett,
Campbell River, Columbia Britanica
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todo este  espectaculo encontrara  su camino.
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Limite de Responsabilidad y Descargo de
responsabilidad de la Garantia

Los autores y editores de este libro y los materiales que lo
acompafian han puesto sus mejores esfuerzos en la
preparacion de este documento. Los autores y el editor no
hacen ninguna representacién o garantia con respecto a la
exactitud, aplicabilidad, idoneidad o integridad del contenido
de este documento. Renuncian a cualquier garantia
(expresada o implicita), comerciabilidad o idoneidad para
cualquier propdsito en particular. En ningun caso, los autores
y el editor seran considerados responsables de ninguna
pérdida u otros dafios que incluyen, pero no limitados a,
dafnos especiales, incidentales, consecuentes u otros dafos.
Como siempre, se recomienda el asesoramiento de un
profesional competente, fiscal, contable u otro profesional.
Los autores y el editor no garantizan el rendimiento, eficacia
o aplicabilidad de los sitios enumerados en este libro. Todos
los enlaces son soélo con fines informativos y no estan
garantizados para el contenido, la exactitud o cualquier otro
proposito implicito o explicito.

Derechos de autor © inessimpson.com 2016

Derechos de autor © ebookpress-mge 2016
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Si bien se han realizado intentos de verificar la informacion
contenida en esta publicacion, en vista de errores humanos o
cambios en la tecnologia en el futuro, ni el autor ni el editor
asumen ninguna responsabilidad por errores, omisiones,
interpretaciones o uso del tema en este documento. Esta
publicacion contiene las opiniones e ideas de su autor y esta
destinada Unicamente a fines informativos. El autor y el editor
no seran considerados en ningun caso responsables de
ninguna pérdida u otros dafos incurridos por el uso de esta
publicacion. Se hara todo lo posible para corregir cualquier
informacién incorrecta o inexacta, y las correcciones se
pueden enviar por correo electrénico a

mhenderson131@gmail.com

Derechos de autor © inessimpson.com 2016.2020

Derechos de autor © ebookpress-mge 2016,2020
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